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«ldentifier les prohlemes du sportif::

La troisieme édition du Forum Sport et Science s'est terminée le 15 mai dernier.
Le Docteur Patrick Schamasch, directeur de la Commission médicale du CIO
et président du Comité scientifique de la manifestation, évoque les grandes lignes

de ce symposium

La corrélation entre le sport et la science est une problé-
matique traitee dans le cadre de differents forums,
Pourguoi Monaco #

Le sport a toujours cu besoin de la saence. La commussion
médicale du Comité international olvmpique, créée en 1967,
Sest toujours intéressée A certe dualiné. Certes, il existe de
nombreux congrés avant trait a la médecine et a la science du
sport mais le format que nous avons adopte a Monaco est un
petit pen différent. Lidée est de confronrer d’une part les
positions du médecin spéaaliste général et d’aurre part celles
du spécialiste du sport afin de trouver ensemble un dénomi-
nateur commiin,

Quelles sont les thematiques nouvelles par rapport aux
deux editions précédentes ?

Nous travaillons beaucoup sur le théme «Sciemce, femme et
sporre, les dangers et les bienfaits du sport. La femme sporn
ve a longremps soufferr de ce qu'on appelait la srripdes
catastrophique {aménorrhee, ostcoporoses et désordres ali-
mentaires) 4 laquelle nous essayons de remédier, Un autre
théme important de discussion concerne le sport et Penfant,
A partir de quel dge un enfant peut-il faire du sport? Quelle
est la différence entre sport et actvité physique? Comment
peut-on  prévenir le  surentrainement chez Penfanc?
'objecut de ce forum est d'idenufier les problemes, érablir
une sorte de «shopping list» en fonction de leur priorite et
de les erudier les uns apres les autres afin de détermuner les-
quels teront 'objet de recherches. Ainsi, Pannée derniére,

Des débats pointus

Place sous ke haut patronage du Prince Albert et du Comite intema-
tional ohympique, le Forum Spart et Science a aborde différentes the-
matiques medico-scientifiques. telles que la 18sion des muscies et des
tendons (pathogenése, Traitement et repnse du sport), |'exarcice phy-
sigue, la pression sanguine et I'yperiension, & gastro-epterologie et
e sport ou les sujets brillants de I'aliérgie. Les debats ont également
avoque des themes plus genéralistes: 'adolescence et 2 sport, Fac

tivild Sportive hors [:tflﬂl]!lffhlill!'l cnez les patients cardiaques, ou 8nco-
M8 oMUVl (2 samté, l'entrelenir, resier an forme a fous does (i
rile strateginue du médecin géndradistel=. Sans oublier «la gestion ok
k3 sants des feunes athieles féminines an ca qw concerme les fonc-
fions e reproductions, «comment faire parfer fes gens oe g perfor-
mance et de i3 blomécanioue, Ln langage qui puisse dire aisement
compris par fes entraimsurs= ou enfin be relour & la compétition aprés
une maladie ou un accident

nous avions commence a ravaller sur les problémes d’asth-
me et de tr.uum..u::iuu:;n: i S|M et Mous allons continuer e
metire cn avant d autres problemes.

Le forum peut alors constituer un intermeédiaire pour
permettre au ClO de proposer des axes de recherche?
La recherche est la ¢lé de voure de la science du sport. Mais
encore faut-il identifier les axes. Clest notre role au sein de
ce forum. Quant au CIO, il travaille énormément dans le
domaine de la protection de la sante des athlétes, Tout ce qui
peut venir de Pextéricur est roujours le bienvenu

Quand on evoque I"association entre science et sport, on
pense fatalement au dopage. Pourquoi ce probleme ne
figure-t-il pas dans les axes de discussion?



Ce n'est pas, 4 notre avis, le licu d'en discuter, 11 existe d’au-
tres torums dans lesquels on discute du dopage. Le CIO a
d'aillenrs créé en 1999 "Agence mondiale contre le dopage,
en charge de lutter contre ce phénomeéne. Nous voulons ici
nous axer sur la partie purement médicale lice au sport et res-
ter dans le cote posint des choses,

Existe-t-il un projet de passerelle entre le forum et la
future clinique du sport de Monaco ?

Monaco, le sport et les sciences, .. c'est une longue histoire
d’amour. Le Prnce Albert en est la preuve vivanre. Clest un
\I.'||I'|ir. 1.1';.' J:I.'Il]‘l I'Ii'.'L'.IIII I.'|I.Ii |:i| |1.|rr.i.E',|.'|' .:I LOMES SO001 |i_']|'l-l_‘||l Mic
ment pour le sport, notamment ¢n tant que membre de la
commission des athleres du ClO, La nouvelle dinique du
sport de Monaco sera sans doute un élément fédérateur
d'une osmose entre le sporr et la science en principauté,

Ne mangque-t-il pas justement quelques athlétes dans ce
forum ?

Nous nous sommes longuement interrogés... Au final, nous
avons pretere dans un premicr temps dentther les problemes
entre specialistes, Une fois cette étape terminée, nous passe-
rons au deuxieme érage de la fusée, Nous exposerons les pro

bléemes que nous aurons sélecuonnés aux achléres, avant de
rravatlier en commun. Clest la démarche que nous avions
adoptée au sein de la commission médicale du CIO, notam

ment concernant la nutriton de Pathlete Apreés un travail en
amont de medecins specialistes, la commission médicale e
celle des arhléres ont réalisé ensemble un livre blanc sur Pali

mentanon des sporifs. Toutelols, la skieuse suédoise Pernilla
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son cclamrage aux debats, Lhathléte de haur niveau a en lui ce
qui mangue parfois 3 Monsteur tout-le-monde, la rage de
vaincre Propos recuedlis por M. 1.

Trois journalistes
récompensées

Cette annaa, | oraanisateur du Forum, Publl Créations, en collaboration
avec @ commission medicale du CI0, & déceme le prix Enzo
Buongiomo a trois joumalkistes. Trois femmes récompensses pour avolr
vuigansa las connaissances scientifiques en rapport avec e sport

Margherita de Bac (Comere dalla Sera), Loretta Cavaricol (catégonie
radio-television) el Elena Dusi {catégorie enquéte de presse éoritg)
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